
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講対象者】 

 女性社員様（社歴、肩書等は問いません） 

 特に「もっと成果を上げたい」「効率的に仕事を進

めたい」「もっと仕事で輝きたい」と思っていらっしゃ

る方にお勧めです 

 女性社員様のキャリア開発プログラムの一環とし

てもご利用いただいております 

【期待できる効果】 

 仕事を正確に、効率的に進めるスキルが身につく 

 分かりやすく的確な口頭の報告ができるようになる 

 ビジネスシーンでの的確な判断力が身につく 

 職場を明るくし、多くの人からサポートしてもらえる

コミュニケーション力が身につく 

 潜在能力を発揮し、イキイキと輝く働き方ができる

ようになる 

【カリキュラム概要（７時間）】 

1. 仕事を正確に、効率的に進めるための基本「フレー

ムワーク」 

(1) 思いつきのAさんと考えて仕事をしているBさんの

違いはどこにある？ 

(2) 仕事を正確に効率的に進める魔法のアイテム「フ

レームワーク」 

2. 「ピラミッド話術」で報・連・相、上手になろう 

(1) なぜ「何を言っているか分からない」と言われるの 

(2) 通じる人はこう話している 

(3) 話が通じる人になる「ピラミッド話術」 

(4) 「ピラミッド話術」を使ってみよう 

《ワーク１》 ピラミッド話術で報告してみよう 

(5) 報告書やメール文書への応用 

3. ビジネスシーンでの判断力、後輩指導力を身につ

ける 

(1) ビジネスシーンでの「判断する」とは 

(2) 前提が同じなら必ず同じ結論になる、とは限らない 

《ワーク２》 川田さんの判断の検討 

(3) 同じ『前提』でも『判断基準』が違うと『結論』が違っ

てくる 《ワーク３》 アドバイスと指示を考える 

4. 1 時間で学ぶ一生の宝物「チャンスがやってくるコミ

ュニケーション術」 

(1) 認められている、と相手に感じさせる 

(2) とにかく、同意する 

(3) 1 日に 3人ほめ言葉をかける《ワーク４》 ほめ合戦 

(4) 「ありがとう」と、声に出す 

 

 

 

 

 

 

 潜在能力を 100％発揮する仕事スキルを身につけよう！！ 

 仕事が正確に効率的になる 

 分かりやすい話し方が身につく 

 的確な判断力が身につく 

 コミュニケーション力が向上する 

女性社員様が潜在能力を発揮

し、イキイキと働くことで、

職場に活気があふれ、業績や
成果が向上します 

女性社員様が輝き、活躍する職場は活気があり、好ましい業績や成果をあげています。この講座は女性社員様が

輝いて仕事をするために必要な「仕事力」を身につけていただく講座です。仕事を正確に効率的に進めるために役

立つ「フレームワーク」の使い方や、話をしっかり伝える手法「ピラミッド話術」などを学び、実践的なスキルを身につ

けることができます。 

女性社員様が潜在能力を充分に発揮することができれば、ご本人が輝くのはもちろんのこと、職場もイキイキして

きます。上司に信頼され、同僚に一目置かれ、後輩が憧れる、そんな女性社員様がどんどん誕生する講座です。 

上司に信頼され、同僚に一目置かれ、後輩が憧れる女性社員になる 

女性社員のための「仕事力」養成講座 
～あなたが輝けば職場もイキイキ！あなたの能力を 100％発揮する仕事スキルをゲットしよう！～ 

女性社員のビジネススキルアップ 



 

【ご参加者様の声】 

「女性の視点に立ったポイントを押さえた講義で、グループワークの量もちょうどよかったです。

リーダークラスにも一般のメンバーにも役に立つ内容だったと思います」 

「日常業務に即活かせるスキルを学ぶことができたので、さっそく明日から実践していきたい」 

「自分で考えるクセ、フレームワークで考えるクセなど具体例を身近な事例であげてくれたので、

理解しやすかった。ざっくばらんで楽しく参加できた」 

「内容がたくさんあるにも関わらず、楽しく分かりやすく研修を受けることができました」 

「女性の視点、女性の会社での立場をよく理解している講師なので、非常に説得力があった」 

 

【講師略歴】 

渋井真帆（しぶい・まほ） 歴史経済小説作家／㈱エムエス研修企画 取締役 

1994 年立教大学経済学部経済学科卒業。都市銀行、専業主婦、百貨店販売、証券会社など

を経て、2000年、28歳のときに独立。現在まで㈱エムエス研修企画 取締役として企業研修講

師、人材教育コンサルティングの受託のほか、ＴＶ、雑誌でも活躍。 

２０１２年の４０才の節目に半年間のカナダ、ヨーロッパでの生活を経験し、公私ともにパワー

アップ。 

２０１３年『ザ・ロスチャイルド』（第４回 城山三郎経済小説大賞受賞作）で歴史小説作家として

デビュー。その他ビジネス書の著書多数。 

主な著書：「ザ・ロスチャイルド」「あなたを変える稼ぎ力養成講座 決算書読みこなし編」「渋井

真帆の日経新聞読みこなし隊」「ビジネス思考力入門講座」 など。 

 

【資料ご請求、お問い合わせ先】 

株式会社エムエス研修企画  渋井正浩 

TEL03-5964-5552 FAX03-5964-5553 

info@womanf.co.jp 
TEL、FAX、メール、いずれでも結構です。お気軽にお問い合わせください。 
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